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Kurbisrisotto

Zutaten fur 4-6 Personen :
500 g Butternusskurbis
300 g Risottoreis

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

2 EL Ol

80 ml WeiBwein

1 L Gemusebriihe

2 EL Butter

80 g Parmesan

1/2 TL Curry

Salz, Pfeffer, Muskatnuss

Den Kirbis entkernen, schalen und in sehr kleine Wurfel schneiden.
Zwiebel und Knoblauch schalen und klein schneiden. Kurbis, Zwiebeln
und Knoblauch ca. 5-8 Min. in Ol anbraten. Dann den Reis dazu geben
und glasig dunsten. Das ganze mit WeiBwein abloschen.

Sobald der Weiiwein aufgesogen wurde soviel heiBe Gemisebruhe
zugeben, bis der Reis bedeckt ist. Unter Rihren leicht kocheln. Wenn
die Flussigkeit aufgesogen ist wieder eine neue Portion Brihe zugie-
Ren. Nach ca. 20 Minuten ist der Reis gar. Parmesan und Butter
zugeben und mit Curry, Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken.

Jurgen’s Obsthisli - SchulstraBe 15 - Obersasbach - www.kuerbisbaron.de




