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Kurbis-Hacktopf

Zutaten fur 4-6 Personen :
500 g Kurbisfleisch

1 Zwiebel

2 rote Paprika

6 EL Ol

600 g Hackfleisch

4 El Tomatenmark

250 ml Wasser

2 Bruhwurfel

Salz und Pfeffer zum wiurzen

Die Zwiebel schalen und wirfeln. Den Kirbis und Paprika auch in
Wiirfel schneiden. Das Ol erhitzen und das Hackfleisch darin anbra-
ten. Zwiebeln, Kirbis und Paprika zufiigen und 10 Min. garen. Die
Brihwiirfel und das Tomatenmark mit dem Wasser verquirlen und
angiefen.

Zugedeckt ca. 20 Min. garen. Mit Salz und Pfeffer beliebig
abschmecken.




